
〈303〉写真で見る日本経済のあゆみ 　

氏

定員 ： ４０人
受講料 ： 円

・筆記用具のみをご持参ください。

〈351〉はじめてのパソコン

定員 ： ３０人
受講料 ： 円 ISBN:978-4893119087

出版社：ＦＯＭ出版
販売価格：2,100円　　（受講生が書店で購入）

・筆記用具、USBメモリー（第１回目に説明します。）

氏

定員 ： ３０人
受講料 ： 円 ISBN：978-4-86391-599-2

出版社：株式会社晋遊舎　
販売価格：1,575円　　（受講生が書店で購入）

・筆記用具、USBメモリー（第１回目に説明します。）

・テキスト代　1,260円（釣り銭が無いようにおねがいします。）
定員 ： ３０人 テキスト名：大きな字ですぐわかる　はじめてのインターネット

受講料 ： 円 著者名：尾崎裕子 ISBN:978-4-04-870784-8
出版社：ASCII　　　（講師が発注）

（※テキストは変更になる場合があります。）
・筆記用具、USBメモリー、その他（第１回目に説明します。）

　パソコンの基本操作、マウスの操作、文字入力ができる方。〔初級〕
　インターネット初心者のための講座です。
　ホームページを見る、メールを使う、ブログの作成もできたらいいで
すね。一緒にインターネットを楽しみましょう。

木曜日　午後B
９,０００

〈353〉楽しくインターネット入門
(Windows7)

太田　拓男 氏

後期（全１５回）
４階　IT学習室

ICT技術講師
西濃　誼史 氏

４階　IT学習室

後期（全１５回）
４階　IT学習室

月曜日　午後B ・テキスト名：GIMP2.8　スーパーテクニック教本
９,０００

　キーボードに触れるのは初めてという方が対象のパソコン入門講座で
す。
　文書作成では Word 2010を用いて、基本的な文字の入力から体裁の
整った文章のための編集・図形の貼り付けまでを、表計算では Excel
2010を用いて、表計算のからくりから実用的な表作成までの講義と実習
を一人一台のパソコンで行います。

・テキスト名：よくわかるMicrosoft Office Ｗｏｒｄ 2010＆Excel 2010

－ワープロと画像加工－(Windows7) 　キーボード操作はある程度できれば大丈夫ですが、いろいろな操作を
マウスで実習します。ワープロの技能を、段組、図形作成などにトライ
して高めましょう。加えて画像処理ソフト（GIMP)を用いて、写真など
の加工技術を身につけましょう。スキャナ操作も紹介します。画像を加
えた素敵なワープロ文書を作成しましょう。
　GIMPは無料のフリーソフトです。

追手門学院大学 准教授
杤尾　真一

〈352〉シニア・パソコン講座（準中級）

月曜日　夜間
９,０００

後期（全１５回）

－家庭のパソコンを活かそう－(Windows7)

追手門学院大学 経済学部 教授

４階　４０５室

社会科学
★時間帯　午前→10:00～11:30　　午後Ａ→13:30～15:00　　午後Ｂ→15:30～17:00　　夜間→19:00～20:30

講座番号・講座名・講師・
時間帯・回数・定員・受講料・室名

概要・初回時に必要なものは□内に記載

後期（全８回）

　日本経済がどのように歩んできたか、この１５０年間のあゆみを希少
写真を紹介しながら解説します。この中で、日本経済の特徴を明らかに
し現代の課題を示していきます。

－幕末から現在まで146年－

京都経済短期大学 学長
岩田　年浩

土曜日　午後A
４,８００
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定員 ： ３０人 ・テキスト代　1,260円（釣り銭が無いようにおねがいします。）
受講料 ： 円 テキスト名：大きな字ですぐわかる　はじめてのパソコン

著者名：尾崎裕子 ISBN:978-4-04-868852-9
出版社：ASCII　　　（講師が発注）

・筆記用具、その他（第１回目に説明します。）

・テキスト代　1,260円（釣り銭が無いようにおねがいします。）
定員 ： ３０人 テキスト名：大きな字ですぐわかる　はじめてのデジカメ

受講料 ： 円 著者名：神野恵美 ISBN:978-4-04-886326-1
出版社：ASCII　　　（講師が発注）

（※テキストは変更になる場合があります。）
・筆記用具、USBメモリー、その他（第１回目に説明します。）

定員 ： ３０人 ・テキスト代　1,260円（釣り銭が無いようにおねがいします。）
受講料 ： 円 テキスト名：大きな字ですぐわかる　はじめてのワード

著者名：尾崎裕子 ISBN:978-4-04-870080-1
出版社：ASCII　　　（講師が発注）

・筆記用具、その他（第１回目に説明します。）

定員 ： ３０人 ・テキスト代　1,260円（釣り銭が無いようにおねがいします。）
受講料 ： 円 テキスト名：大きな字ですぐわかる　はじめてのエクセル

著者名：尾崎裕子 ISBN:978-4-04-870079-5
出版社：ASCII　　　（講師が発注）

・筆記用具、その他（第１回目に説明します。）

定員 ： ３０人 ・テキスト代　2,100円（釣り銭が無いようにおねがいします。）
受講料 ： 円 テキスト名：Microsoft Excel 2010 応用

ISBN:978-4-89311-848-6
出版社：ＦＯＭ出版　　　（講師が発注）

・筆記用具、その他（第１回目に説明します。）

水曜日　夜間
９,０００

後期（全１５回）
４階　IT学習室

　エクセルの基本操作・簡単な関数（合計や平均）やグラフの作成がで
きる方。〔中級〕
　表計算ソフトMicrosoft Excel 2010を使って、関数や表の作成、グラ
フの活用、複数ブックの操作、その他エクセルの応用を学びます。

ICT技術講師
西濃　誼史 氏

水曜日　午後B
９,０００

後期（全１５回）
４階　IT学習室

〈358〉エクセル応用（中級）　(Windows7)

　パソコンの基本操作、マウスの操作、文字入力ができる方。〔初級〕
　表計算ソフトMicrosoft Excel 2010を使って、エクセルの基本操作か
ら表の作成、表の装飾、計算、簡単なデーターベースやグラフの作成を
行います。
　大きな文字でわかりやすいテキストを使い、楽しく学びましょう。

ICT技術講師
西濃　誼史 氏

水曜日　午後A
９,０００

後期（全１５回）
４階　IT学習室

〈357〉楽しくエクセルの基礎　(Windows7)

〈356〉楽しくワードの基礎　(Windows7)
　パソコンの基本操作やマウスの操作ができて、文字入力も少しはでき
る方。〔初級〕
　ワープロソフトMicrosoft Word 2010を使って、ワードの操作、様々
な文字入力、文書の編集、表やイラスト・写真の挿入を行います。
　大きな文字でわかりやすいテキストを使い、楽しく講座を進めていき
ます。

ICT技術講師
西濃　誼史 氏

木曜日　午後A
９,０００

後期（全１５回）
４階　IT学習室

(Windows7) 　パソコンの基本操作、マウスの操作、文字入力ができる方。〔初級〕
　デジタルカメラ初心者のための講座です。
　写真の撮りかた、写真を見る、パソコンに取り込む、編集する、人に
見せる、を学びます。

ICT技術講師
西濃　誼史 氏

木曜日　午前
９,０００

後期（全１５回）
４階　IT学習室

〈355〉初めてのデジタルカメラ（入門）

★時間帯　午前→10:00～11:30　　午後Ａ→13:30～15:00　　午後Ｂ→15:30～17:00　　夜間→19:00～20:30

講座番号・講座名・講師・
時間帯・回数・定員・受講料・室名

概要・初回時に必要なものは□内に記載

〈354〉わくわくパソコン入門  (Windows7)
　初めてでも大丈夫。〔入門〕
　パソコンが初めての方や、使ったことがあるが、基礎からもう一度学
びたい方が対象。パソコンの基本操作や文字入力を学び、インターネッ
トを使う、デジタルカメラで撮った写真を楽しむ、写真入りのはがきも
作成。わかりやすく、楽しい講座にしていきます。

ICT技術講師
西濃　誼史 氏
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氏

定員 ： ２０人
受講料 ： 円 ☆講師の都合により時間帯は“13:30～15:30”になります。

・教材費　3,000円（カラーパレット、プリント代等）
・筆記用具

氏

定員 ： ２０人 ☆講師の都合により時間帯は“10:00～12:00”になります。
受講料 ： 円

・教材費　500円（スケッチブック、画材代）
・１２色以上の色鉛筆
・筆記用具

氏

定員 ： ２０人
受講料 ： 円

・筆記用具のみをご持参ください。

氏

定員 ： ３０人
受講料 ： 円 ・教材費　2,000円

（台本の脚本代、衣装代、小道具費として）
・筆記用具
・動きやすい服装でご参加ください。

後期（全１５回）
４階　４０５室

★時間帯　午前→10:00～11:30　　午後Ａ→13:30～15:00　　午後Ｂ→15:30～17:00　　夜間→19:00～20:30

講座番号・講座名・講師・
時間帯・回数・定員・受講料・室名

概要・初回時に必要なものは□内に記載

〈604〉演劇を通して体感する
自分を活かすコミュニケーションと表現力 　演劇的手法を通して、日常コミュニケーションの楽しさを、新しい自

分を発見してみませんか。
　まずは楽しむこと、そして相手を受け入れること、最後に集まった皆
さんで一つの作品にチャレンジします。
　演劇経験は一切関係ありません。

俳優・表現指導 講師
田中　照人

水曜日　午前
９,０００

後期（全１５回）
４階　４０３室

芸術

〈405〉人間関係を楽しもう！
－生活に活かすコミュニケーション＆コーチング－ 　家庭・地域・職場で、人間関係にストレスや悩みを抱えている人は多

いと思います。自己理解を深め他者との良好なコミュニケーションがと
れるよう、好印象を与える話し方や聴き方、親子関係でも使えるコーチ
ングの基礎【傾聴】を講義とワークショップ形式で学びます。ゲームな
ど楽しみながらコミュニケーション能力を高めましょう。

戦略マーケティング研究所
ケイ・ファクトリー取締役

佐野　智世

木曜日　午前
９,０００

土曜日
10:00～12:00 １５,０００

後期（全１５回）
４階　４０２室

－色を使って毎日を楽しく!!－ 　色を使ってリラックス！　そして、今まで知らなかった自分の姿と出
会いましょう。色えんぴつ、パステル、マジックなど様々な画材の色を
楽しみながら“自分を開放できる場所”です。色を使って心豊かな毎日
を過ごしましょう。画材はご用意致します。初めての方のご参加もお待
ちしています。

カラーアナリスト・カラーカウンセラー
浅田　実果

後期（全１５回）
３階　３０５室

〈404〉カラーセラピー

★時間帯　午前→10:00～11:30　　午後Ａ→13:30～15:00　　午後Ｂ→15:30～17:00　　夜間→19:00～20:30

講座番号・講座名・講師・
時間帯・回数・定員・受講料・室名

概要・初回時に必要なものは□内に記載

〈403〉パーソナルカラー（実践編）
－似合う色とメイクでコーディネイト－ 　綺麗で素敵への近道はパーソナルカラーを知ることです。一人一人肌

分析をして似合う色をみつけたら、肌を美しく見せてくれる色とメイク
のマジックで若々しく個性的に魅せましょう。そして、洋服・ヘア・メ
イク・バック・シューズまで全て含めたトータルコーディネイトの実践
で自分らしさを生かしながらセンスアップをしましょう。

アトリエエクリュ代表・AFT認定色彩講師
パーソナルカラーコンサルタント

乾　宏子

土曜日
13:30～15:30 １５,０００

自然科学
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