
音楽のジャンルは何ですか。 

  幼い頃から心地よく耳にしてきたメロディーに感化され、ア
ンディ・ウイリアムスやビートルズ、カーペンターズの曲を
好んで聴いていました。それらを自分のものにしたいと思い、
彼らのヒット曲にチャレンジし、やがては映画音楽やアニメ
の主題歌などもレパートリーに入りました。私の場合、一つ
のジャンルに絞ることはしないで、ポピュラーやジャズ・ス
タンダード、歌謡曲なども心地よい曲を選んで歌っています。

どんな活動をされてきましたか。

　若い頃、グループで歌手活動をしていました。平成１１年
（１９９９年）に改めて新人「山中るい」としてデビューし、テ
レビやラジオの各ＡＭ・ＦＭ局にキャンペーンを兼ねて出演
しました。それからは市内のホテルでのショーに出演したり、
またボランティアとして市民会館でチャリティーコンサート
に参加したりしました。「山中るい」は芸名で、ＣＤの録音依
頼があった時に付けました。「山中」は母方の姓で、「るい」
はその時の楽曲の歌詞に出てくる「涙（なみだ・るい）」から
とりました。　

どんな苦労がありましたか。

　家族の深い理解があったからだと思うと、苦労より先に感
謝の念が強いですね。デビューして６年目を迎えますが、こ
れからの方が大変かもしれません。

音楽人生でよかったと感じていることは何ですか。

　音楽を通じて集う多くの人たちとの出会いがありました。
プロ・アマチュアに関係なく、音を出したい人たちへのサポー
ト役を務めながら、国内外の有名ミュージシャンなどと音楽
の話題に花が咲いたりしました。たまたま居合わせた人が、
私の歌に感動し涙してくれた場面では、かすかな自信と使命

　「きらりんエンジェルズ」は、子育て中でも自分らし

く自分をレベルアップしたいと考える有志が集まり、

平成１５年（２００３年）に結成しました。

　マジック隊３人、楽器隊５人（ピアノ、クラリネッ

ト、サックス、歌）の８人で、“生の芸”を発表する舞

台づくりに取り組んでいます。固定の活動場所はまだ

ありませんが、茨木市内の公共施設（上中条青少年セ

ンターなど）を利用して練習しています。

　マジックのネタは、ロープを使ったものから箱マ

ジックまで数種類あります。曲のレパートリーは、ミッ

キーマウスマーチなど親しみのある曲からアベ・マリ

ア（グノー）まで約１０曲あります。芸のジャンルは違

いますが、お互いにサポートしています。

　子どもがいるからできない・・・ではなく、子ども

がいる私たちだからこそできる芸を目指し、その芸を

とおして、観客と出演者が楽しみを共有できる舞台を

作っていきたいと考えています。

　また、楽器隊の演奏レベルをあげたい、子どもといっ

しょにクラシック音楽を聴きたいとの思いから今秋、

クラシックを中心とした演奏会に挑戦しようと企画お

よび練習をはじめています。

　現在、「きらりんエンジェルズ」の出演依頼を受け付

け中です。今までは幼児を対象とした舞台を作ってき

ましたが、高齢の方の施設や子ども会などの行事に参

加し、多世代の方々と芸をとおして交流させていただ

き、私たち、「きらりんエンジェルズ」も成長していき

たいと思います。お楽しみ会などにいかがですか？

　連絡先　近藤　由恵　（６４３）１７２６

を改めて感じました。私の歌に耳を傾けてくれて「癒される」
と評価されると、私もホッコリします。音楽は自然に人との
関係を濃いものにしてくれます。

聴く人に伝えたいことはありますか。

　大げさに何かを伝えたいという程のものは無いですが、聴
いてくださる方のハートに少しでも届いたらと思います。１年
前に仲間から「週１回でも自分のステージをやったら」との
声がかかり、気軽に聴いていただけるスタイルで楽しめるラ
イブを無料でやっています。このライブはこれからも続けて
いくつもりです。夢を持つ若い方には、くじけずにそれぞれ
の目標に向かって進んで行ってほしいですね。

今後の夢・目標などはありますか。　

　近々刑務所での慰問ステージがありますが、どんな評価を
されるのか歌い手にとっては高いハードルになります。声を
かけてもらう機会を得たことはありがたいことです。今後も
皆さんの要望がある限り、歌を歌っていきたいと思います。

山中さんにとって「生涯学習」とは何ですか。

　興味があって時間と余裕があれば、何かやってみたいと思
う人は多いと思います。時間と余裕があまりなくても、思い
ついた時に少しでも時間を見つけてそこからスタートすれば、
「生涯学習」につながるのではないでしょうか。私もテレビ
やラジオを通じて歌うだけでなく、人々との出会いの中でつ
ながりを大切にしていきたいと思います。

「母が大好きだった」という唱歌「この道」を、小さい
頃バイオリンでお母さんに聴かせたという話を聞き、山
中さんの人柄がうかがえました。
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 担当：東實　野間

きらりんエンジェルズきらりんエンジェルズ

　私たち耳原小学校ＰＴＡのコーラスＯＢが童謡を歌
う会として「芙蓉の会」を平成１２年（２０００年）に立ち
上げ、「歌うことで何かボランティアができたらいい
ね」ということで、翌年から社会福祉協議会のボラン
ティアセンターに登録しました。これまで高齢者の施
設やデイケアサービスセンターへ４回訪問し、また「み
んな集まれ！！ボランティア in いばらき」にも参加し
ました。　
　高齢者施設などには“慰問する”という形ではなく、
“ふれあいを楽しもう”という考え方なので、毎回、
曲や紙芝居はどんなものがよいのか、手遊びはすぐで
きて楽しいものは何かなど、メンバーと試行錯誤をし
ながら企画に頭を絞っています。
　皆さんが私たちの歌を聴いて楽しんでくださってい
る様子を見ると、良かったな、またがんばっていかな
ければと励まされます。
　平成１４年（２００２年）からは、私たちの地区である耳
原地区敬老会にも賛助出演させていただいて、高齢の
方々といっしょに“なつかしのメロディー”などを楽
しく歌っています。そのための練習を耳原公民館で毎
月第２、第４の月曜日の午後に行っています。
　童謡というとっつきやすさやパートに分かれず斉唱
する形、ボランティアにもかかわれることが受け入れ
られたようで、メンバーは少しずつ増えて２１人になり
ました。
　最近は唱歌やニューミュージックも少し入れて、幅
広く楽しく、また、声を出すための柔軟体操や発生練
習もやりながら、歌い方のみならず“歌の心”を感じ
られるようにいっしょうけんめい練習しています。メ
ンバーもボランティア活動に意義を感じて、反省会で
も「よい経験や学習になりました。これからもがんば
りましょう」という声があがっています。
　まだまだ未熟ですが、これからも歌でボランティア
にかかわれるこの会を大切にしていきたいと思ってい
ます。

　連絡先　上村　智子　（６４３）７６７５

芙 蓉 の 会芙　蓉　の　会

市民インタビュー

　シンガーソングライターとして活躍されている山中るいさん。さまざまな
ジャンルの歌を歌いこなす山中さんが笑顔で語る音楽の魅力とは……。

第 19 回
茨木市民の中からいきいき生活の達人を探し出し、紹介するコーナー　茨木市民の中からいきいき生活の達人を探し出し、紹介するコーナー
です。話から見えてくるその豊かな人生に、きっとあなたも勇気づけらです。話から見えてくるその豊かな人生に、きっとあなたも勇気づけら
れることでしょう。れることでしょう。


