
皆さんの投稿、情報をお待ちしています。

サークル、グループ活動紹介
　　５００字程度、写真１～２枚

こんな人を紹介したい！

こんな特集を扱ってほしい！などなど

　次回、原稿締切は11月末です。
情報提供等（1～3月分）については、
はがき、封書でお願いします。
　なお、応募多数等の場合は掲載できない
こともありますので、ご了承ください。

宛先/〒５６７－８５０５
　　　　茨木市駅前３－８－１３
　茨木市教育委員会生涯学習課内
　生涯学習情報紙編集ボランティア事務局

ＴＥＬ　６２０－１６８６

編集/編集ボランティア・発行/茨木市教育委員会生涯学習課・平成 16 年（2004年） 10月1日発行・発行部数/6000 部・配布先/市内公共施設など

投 稿 募 集

※掲載されている記事やイラストを
　使用される場合は、ご一報ください。

障害がありながらボランティア活動に
取り組み、前向きに人生を謳歌されてい
る方にお会いし、改めて自分の生き方を
見つめ直しています。 （阿曽）

図書館の取材のみに参加しました。地
下のうす暗い中、職員の方々が本棚に囲
まれて本の整理をされていました。何事
も裏で支える人の力がなくてはやってい
けないですね。 （上村）

久しぶりの絵画表現に恵まれ、数十年
はなれていた絵に対する感覚が少しずつ
蘇ってくるように思います。文章表現と
ともに脳の活性化になれば幸せです。未
熟でも頑張ろうと思います。 （金原）

図書館特集を担当しました。「おらが町
の図書館」をみんなで利用し、盛り上げ
ていきたいものです。 （崎間）

アイデアを生かして発言したまではよ
かったが、いざ自分がその記事を担当す
れば、予想以上に専門的な知識が必要と
なり、編集の難しさがよくわかりました。

（東實）

編集ボランティアの立場で出会ったか
たがたのすばらしさに、立場を離れて深
く感動し、感銘をうけることが多いのに
感謝、感謝。 （西村）

鉢伏山の御登山記念碑に、朝香宮殿下
と閑院宮殿下の名前があった。当時の陸
軍演習視察のため、馬で山頂まで登った
記念とか。興味深い話だった。 （野間）

『まなびどり』メンバーと鉢伏自然歩
道の森林浴を楽しみ、いい汗をかきまし
た。ちょっと足をのばせば緑豊かな里山
の自然にふれられるのがうれしく思いま
した。 （宮原）

■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■編 集 後 記

問　合　先内　　　容時　　間場　　所曜日
水1

620-1686生 涯 学 習 課おおさかふみんネット
三島地区生涯学習広域講座14:00～15:30（新）生涯学習センター木2

金3

625-3055文 化 振 興 財 団こけら落とし／茨木市音楽芸術協会
コンサート  オペラ≪魔笛≫14:30開演（新）生涯学習センター土4

620-1686生 涯 学 習 課NHK公開番組「あなたとエアロビック」14:00～16:00（新）生涯学習センター日5
月6

620-1637高 齢 福 祉 課老人クラブ連合会「作品展」
（～12/9  9日は12:00まで）10:00～16:00市 民 会 館火7

水8
627-4129中 央 図 書 館読書会（本を楽しむ会“風”）10:00～12:00中 央 図 書 館木9
627-4129中 央 図 書 館読書会（読書友の会）13:30～15:30中 央 図 書 館金10
626-4400教 育 研 究 所第２土曜科学教室10:00～11:30クリエイトセンター土11

日12
月13
火14

620-9920ロ ー ズ W A M暮らしに生かす経済学講座
（12/22・1/12・19･26）10:00～12:00ロ ー ズ W A M水15

木16
金17
土18

622-6959消 防 署普通救命講習会13:00～16:00消 防 本 部日19
月20
火21
水22
木23
金24

643-9633豊川青少年センターふたむらととこ「パペッツンマイムショー」
（パントマイム＆マリオネット）

10:30～11:30
15:00～16:00

豊川地区公民館
穂積コミュニティセンター土25

日26
月27
火28
水29
木30
金31

問　合　先内　　　容時　　間場　　所曜日
土1

日2

月3

火4

625-5978川端康成文学館＜企画展＞川端康成ってどんな人？
（～1/31  月曜午後・火曜休館）9:00～17:00川端康成文学館

ギ ャ ラ リ ー
水5

625-5978川端康成文学館テーマ展示「川端康成からの年賀状」
（～1/31  月曜午後・火曜休館）9:00～17:00川端康成文学館

木6

625-3055文 化 振 興 財 団新春狂言19:00開演クリエイトセンター金7

626-4400教 育 研 究 所第２土曜科学教室10:00～11:30クリエイトセンター土8

日9

620-1686生 涯 学 習 課茨木市成人祭
第1部：式典　第2部：同窓会コーナー

午前の部  9:40～
午後の部 12:40～市 民 会 館 他月10

火11

水12

627-4129中 央 図 書 館読書会（本を楽しむ会“風”）10:00～12:00中 央 図 書 館木13

金14

土15

古紙配合率100％再生紙を 
使用しています 

掲載している催しについての申込方
法・期限、定員、入場料等は各施設へ
お問い合わせください。

表　紙
油彩画「大門寺」　阿曽美智子
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郡山宿本陣 
（椿の本陣） 

郡小学校 

春日丘小学校 

南茨木駅 
茨木東高校 

東雲運動広場東雲運動広場 
グラウンド 
東雲運動広場 
グラウンド 
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●史跡  郡山宿本陣 
　秋の特別公開 
　　11/6～21　9:30～16:30 
　（月曜・火曜は休館） 
　　生涯学習課　620-1686

⑤中央図書館 
　第32回ライブラリーフェスティバル 
　　10/27～11/7　9:30～20:00 
　（土・日・月曜は17:00まで  火曜・祝日は休館） 
　　中央図書館　627-4129 

⑧市立ギャラリー 
　第55回美術展入賞作品展 
　　10/14～19　10:00～19:00（19日は17:00まで） 
　　生涯学習課　620-1686

⑦福祉文化会館 
　第21回英語スピーチ大会 
　　11/3　13:00～17:00 
　　市民活動推進課　620-1604 

　第48回市民謡曲大会 
　　11/21　10:00～16:30 
　　生涯学習課　620-1686

⑨市民総合センター 
（クリエイトセンター） 
　人権を考える映画の集い「クイール」 
　　　　　　　　（字幕スーパー入り） 
　　10/16　14:00～15:45 
　　生涯学習課　620-1686 

　第36回青少年カーニバル 
　　10/24　9:00～12:30 
　　青少年課　622-5180 

　第17回邦楽名演会 
　　10/31　14:00～16:00 
　　生涯学習課　620-1686 

⑩中央公園北グラウンド 
　第13回市民ウォークラリー大会 
　　10/17　9:15～  （雨天決行） 
　　スポーツ振興課　626-3821 

⑩⑪中央公園北・南グラウンド 
　⑫養精中学校グラウンド 
　　第12回市民グラウンドゴルフ大会 
　　11/27　9:30～ （雨天の場合28日） 
　　スポーツ振興課　626-3821

⑥市民会館 
　第39回愛石・盆栽展 
　　10/15～17　9:30～17:00 
　（17日は16:30まで） 
　　生涯学習課　620-1686 

　第44回市民吟詠大会 
　　10/31　9:30～17:00 
　　生涯学習課　620-1686 

　第40回教育月間中央大会 
　　11/3　9:30～12:00 
　　教育総務課　620-1680 
　　生涯学習課　620-1686 

　第25回市立幼稚園こどものつどい 
　　11/5　10:30～12:00 
　　教育総務課　620-1680 

　第56回小学校連合音楽会 
　　11/11　9:25～11:35 
　　　　　12:50～15:00 
　　学校人権教育課　620-1683 

　第40回中学校連合音楽会 
　　11/12　13:20～15:30 
　　学校人権教育課　620-1683 

　第29回ＰＴＡ大会 
　　11/20　13:00～15:40 
　　生涯学習課　620-1686 

　第56回市民音楽会〈合唱のつどい〉 
　　11/23　9:50～16:30 
　　生涯学習課　620-1686 

　第24回郷土民俗資料展 
　　11/27～29　9:30～16:30 
　（29日は15:00まで） 
　　生涯学習課　620-1686 

　茨木市吹奏楽団 
　オータムコンサート 
　　11/28　18:00～20:30 
　　生涯学習課　620-1686 

●東雲運動広場グラウンド 
　茨木東高校グラウンド 
　第29回公民館区対抗ソフトボール大会 
　　10/17　8:45～    10/24　9:30～ 
　　スポーツ振興課　626-3821 

●庄栄・郡・東奈良小学校グラウンド 
　第57回小学校連合運動会 
　　10/19　9:00～16:00 
　（雨天の場合21日・22日） 
　　学校人権教育課　620-1683 

●春日丘小学校グラウンド・屋内運動場 
　第25回やってみよう運動会 
　　10/30　10:00～15:00  （雨天決行） 
　　学校人権教育課　620-1683 

●西河原公園グラウンド 
　第34回市民ゲートボール大会 
　　11/20　9:20～（雨天の場合23日） 
　　スポーツ振興課　626-3821

①市民体育館 
　第38回公民館区対抗3点バレーボール大会 
　　11/14・21　9:00～ 
　　スポーツ振興課　626-3821 

　第12回市民スポーツフェスティバル 
　　11/21・23　9:00～16:00 
　　※会場は他にもあります。 
　　スポーツ振興課　626-3821 

③市役所南館 
　第55回美術展 
　　10/1～10　10:00～17:00 
　（10日は15:00まで） 
　　生涯学習課　620-1686 

　第47回市立幼稚園・小学校・ 
　中学校総合展 
　　11/13～15　9:30～16:30 
　（15日は12:00まで）  
　　学校人権教育課　620-1683 

④中央公民館 
　第27回茶華道展 
　　10/15～17　華展  10:30～17:00 
　　　　　　　（17日は16:00まで） 
　　　　　　　　茶席  10:30～16:00 
　　　　　　　（17日は15:30まで） 
　　生涯学習課　620-1686 

②文化財資料館 
　第21回文化財資料館テーマ展 
　「農業に使われた道具」 
　　10/23～11/21　9:00～17:00 
　（月曜は12:00まで  火曜・祝日は休館） 
　　文化財資料館　634-3433 

気軽に出かけてみませんか？気軽に出かけてみませんか？ 気軽に出かけてみませんか？気軽に出かけてみませんか？ 気軽に出かけてみませんか？ 
第40回 茨木市教育月間行事 
多彩な催しが皆さんをお待ちしています 

ライブラリーフェスティバル 
史跡  郡山宿本陣（椿の本陣） 

市民ゲートボール大会 

文化財資料館テーマ展 

市立幼稚園・小学校・中学校総合展 

茨木市吹奏楽団オータムコンサート 

市民ウォークラリー大会 

教育月間中央大会  第1部  式典 

教育月間中央大会  第2部  発表と交歓 

市民謡曲大会 

掲載している写真は平成１５年（２００３年）の行事のものです。市民ゲートボール大会の写真は平成１４年（２００２年）のものです。 

　各催しについてのタイトルや時間などが変更になる場合
があります。また会場によっては休館や開催時間を短縮す
るものがありますので、ご確認のうえお出かけください。 

担当：東實　金原　 



と　わ 

　わが街は年々変わってきています。

私たち人間の生活の場が広がり、

緑濃い自然も少しずつ失われてき

たように思います。虫が住む世界も

小さくなったのではと、目を凝らし

耳をすませて自然をよく観察してみ

ると、あちこちで虫の声が聞こえて

きます。 

　そこで『まなびどり』編集ボラン

ティアは、夏から秋にかけて見られ

る虫を紹介します。 

「悠久」 
作：木村　光佑 
自然科学や歴史上の事物を描き、悠久の歴
史の中にある、感性と情感をテーマにした。 
中央図書館（畑田町１－５１） 

平成４年（1992年）４月設置 

作：木村　光佑 
自然科学や歴史上の事物を描き、悠久の歴
史の中にある、感性と情感をテーマにした。 
中央図書館（畑田町１－５１） 

平成４年（1992年）４月設置 

乾いた草原や畑などで見られる虫 

背丈の高い草む背丈の高い草むらなどで 
見られる虫 林や木な林や木などで見られる虫 背丈の高い草むらなどで 
見られる虫 林や木などで見られる虫 

草の少ない空き地や道端などで見られる虫 湿った草原や水田などで見られる虫 

ショウリョウバッタ、キリギリス、クビキリギス、コバネイナゴ、ヒシバッタ、クルマバッタなども見られる。 

コバネイナゴ、ハネナガイナゴなども見られる。 

　今回は比較的見つけやすい場所に分けて虫を紹介しましたが、 
ほかの場所でも見かけることができます。 

ヒシバッタ、ハラオカメコオロギなども見られる。 

ツユムシ、クツワムシ、ウマオイ 
なども見られる。 

スズムシ 
土手などの草むらに多く見られ、 
夜にリーンリーンと鳴く。 

ナキイナゴ 
ススキの茂みに多く見られ、 
シリシリシリと鳴く。 

クサキリ 
キリギリスの仲間で、 
夜にはジーと長く鳴く。 

イボバッタ 
乾燥した地面に多くいる。 

ショウリョウバッタ 
飛ぶとき、羽を打ち合わせて 
キチキチと音を出す。 エンマコオロギ 

夜にコロコロリーと鳴く。 

カンタン 
高い草の上を好み、ルルルと 
静かに鳴く。 

マツムシ 
夜にチンチロリンと鳴く。 

オンブバッタ 
メスの上にオスがのっている。 

アオマツムシなども見られる。 

ウマオイ 
夜などにスイッチョと鳴く。 

カネタタキ 
低い木に見られ、チンチンと鳴く。 

読もう！見よう！聴こう！身近な図書館（２） 読もう！見よう！聴こう！身近な図書館（２） 
図書館では、貸出業務のほかにさまざまな業務や取り組みをしています。　 
今回はその中のいくつかを紹介します。 

児童室 
　中央図書館の児童室は２階にあります。室内には机

といすのほかにゆったりと座れるソファもあり、ステ

ンドグラスで飾られた窓の外には木々の緑が見えます。 

  本は表紙が見えるように展示されているので、色とり

どりの絵が楽しい雰囲気を創り出しています。 

中央図書館　児童室 

小学生の館内見学風景 

移動図書館“ともしび号” 

おはなし会やそのほかの催し 
　図書館で養成講座を受けたボランティアの人たちが、６

カ所の図書館分室のほかに小学校や幼稚園、保育園などで

おはなし会の活動をしています。　　 

　図書館ではおはなし会だけでなく、夏休みや教育月間に

は、人形劇や科学実験教室などの催しも行っています。ま

た中央図書館２階のギャラリーでは、定期的に絵本の原画

を展示しています。 
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担当：東實　野間　絵：金原 担当：崎間　上村 

学校との連携 
　子どもに本に親しんでもらうため、小･中学校に本の

貸し出しをしています。１回６００冊以内の本を貸し出す

用意をしています。 

　茨木市では、小学校３年生の時に中央図書館を見学

します。その時全員が利用カードを作り、借りて帰り

ます。茨木市の図書館の利用率が高い理由の一つには、

こうした子どもの時からの体験が生かされているのか

もしれません。 

ボランティアの作業室と地下の書庫 
　中央図書館には、録音図書や点字図書を作成するた

めの部屋があります。録音室は外部の音を遮断できます。 

  地下の書庫は出版年の古い書籍などを置いている所で

す。利用者の求めに応じてすぐに貸し出しできるように、

専任の人によって整理されています。 

移動図書館“ともしび号” 
　図書館から遠い地域には、移動図書館“ともしび号”が

担当の司書とともに巡回します。現在、自治会などの協力

で２３カ所に出向き、小説、実用書、子どもの本、絵本な

ど約４，０００冊を選択して積み込み、貸し出しをしています。 

中央図書館　６２７－４１２９ 



倒れられた時の状況とその後の闘病体験をお聞かせください。

　平成３年（１９９１年）５月の早朝、平穏無事に生活してきた
人生が一変しました。目を覚ますと目の前が真っ暗になり、
手足がまひしていたのです。すぐに脳梗塞だとわかりました。
救急車の中で意識が遠のき、自分は死ぬんだなと思いました。
数日後、意識を取り戻しましたが、依然と危険な状態が続き
ました。１カ月後、のどに取り付けた人工呼吸器を外すと、
元気な声が出たことで希望を見いだし、社会復帰をめざして
懸命のリハビリをしました。おかげで４カ月後には車いすで
退院できたのですが、すぐに再発。情緒障害で怒りが暴発し
自己統制もできず、つらい孤独な日々を送っていました。そ
んな時、友人の医師から「自分の脳を活性化できるのは自分
しかいない」と厳しくも温かい言葉に励まされ、また５年か
かって言葉を回復した方の体験談に勇気づけられ、再びリハ
ビリに励むようになりました。この時、精神的なトンネルか
ら抜け出せたように思いました。

会の設立の経緯をお聞かせください。

　保健所、市の保健医療センターなどが支援している地区機
能訓練教室（大阪府初）を東地区公民館で行っていると聞い
て出かけてみると、そこではいろいろな症状の方が明るく頑
張っていました。参加して１０カ月たち、自信もでてきたので、
障害者のやる気をより引き出すための組織を目指し、平成６
年（１９９４年）１月、障害者と介護者の自主組織「いきいき友
の会」ができました。この会は地区機能訓練教室と並立し、
仲間同士で励まし、生きがいを見つける心のリハビリに重点
を置いています。寝たきりの原因の１位は脳卒中です。障害
者も介護者もともに楽しむことができ、心が軽くなるような
催しを計画し実行しています。

「和太鼓 en 」は、平成５年（１９９３年）９月に結成しま
した。子どもの保育所の行事で太鼓をたたいていたの
がきっかけで、もっと太鼓を続けていきたいと自分た
ちで和太鼓のグループを立ち上げました。
　始めは太鼓もなくてタイヤをたたきながら練習した
こともあります。その後、太鼓の音色に魅せられて、
一人また一人とメンバーも増えて、現在は１２人で活動
しています。「和太鼓 en 」の特徴は、メンバーは全員
女性だということです。しかし演奏する曲目は激しい
ものが好きで力強い演奏をしています。今は優しさや
繊細さも追求し、技術面や精神面も鍛えていきたいと
皆で練習しています。
　主な練習場所は、西河原コミュニティセンター、穂
積コミュニティセンター、上中条青少年センターなど
です。月に３～４回の練習をしています。
 「三宅太鼓」や「秩父屋台囃」、「ぶちあわせ太鼓」な
ど各地に伝わる太鼓の演目をステージ用にアレンジし
たものを練習しています。現地に出向いていってめぐ
り合った京都府由良町の由良神社に奉納される「由良
太鼓」は、地元の方にご指導していただいた思い出深
い演目です。大切に打ち続けたいと思っています。
 　最近は自分たちで作ったオリジナル曲に取り組んで
います。曲を作り上げていくことは難しくもあり楽し
くもあります。
　主な活動は、茨木フェスティバル、各地域のふるさ
と祭り、敬老会、保育所や幼稚園、小・中学校の行事、
周年事業のイベントなどです。いろいろな方との出会
いを大切にして、これからも演奏活動を続けていきた
いと思います。

　連絡先　和田　直子　６２６－５９０６

会の活動内容をお聞かせください。

　料理教室、バス旅行、介護相談、講演会などさまざまな活
動をしていますが、押しつけず人に頼らず、自分たちで話し
合い行動するようにしています。また障害者と介護者の癒し
の場となるように、情報交換や不満や愚痴も言える懇親会を
開いています。地域行事の敬老会にはハンドベル演奏でも積
極的に参加し、地域の活性化に寄与して、ともに支え合う共
生関係をつくっていければと思っています。

今後の目標、課題はありますか。

　脳卒中の発症者は減らないのに新会員が増えません。仲間
同士が励まし合うことで、機能回復や生活の質が向上し、最
高の力になると信じています。まずは東地区公民館での活動
を体験していただき、いっしょに楽しんでください。

藤�さんにとって「生涯学習」とは何ですか。

　私は一生が学習だと思っています。病気になって不運でし
たが不幸ではありませんでした。病気をしたことで生活が変
わり、新しい人間関係が生まれ、新鮮な感動がありました。
子どものような好奇心で前向きに人生を楽しみ学びましょう。
　あ　あきらめない　ありのまま堂々と
　い　生きがいをもつ
　う　運があった　上を向いてゆっくり歩こう
　え　エスケープしない  仲間とともに
　お　応援されるより　応援する方に

　明るく胸をはって語る藤�さんは、まさに７７歳青春
まっしぐらの人でした。
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 担当：阿曽　崎間　東實　西村

和太鼓 e n和太鼓  e n

　平成１５年（２００３年）３月に２１世紀の茨木市の健康づく

り計画として「健康いばらき２１」が策定されました。

　６月にこの健康づくり活動を地域に広めるためのボ

ランティア（健康づくり推進員）の募集があり、私た

ちは応募しました。１０月から、医師、保健師、栄養士

の講義や運動実技などの養成講座を受け、生活習慣病

について、またその予防についてしっかりと学習しました。

　メンバーは１３人。体を動かすことの大好きな人、ダ

ンスの好きな人、料理の好きな人、手作りおもちゃを

広めたい人、食べることの好きな人…などなど、日々

の健康づくりに意欲満々なメンバーが集まりました。

　平成１６年（２００４年）４月から通称「ハッピースマイ

ル応援隊」としての活動が始まりました。保健医療セ

ンターで勉強会や集まりをして、わかりやすい健康情

報の発信や楽しくてすぐに役立つ健康イベントを企画

しています。

　８月２６日（木）には、もっと子どもたちに野菜を食

べてほしいと、小学５・６年生を対象に保健医療セン

ターで「夏休みこどもクッキング」を開催しました。

　１０月５日（火）には、生活習慣病の予防にはおすす

めの運動習慣として、ウォーキングに注目し、その基

本をしっかり学んでもらおうと、市民体育館で「わい

わいウォーキング！」を予定しています。時間は９：３０

～１２：００です。（無料）ふるってご参加ください。これ

からのハッピースマイル応援隊の活動に注目してくだ

さい！
　

　連絡先　茨木市保健医療センター　６２５－６６８５

ハッピースマイル応援隊ハッピースマイル応援隊

市民インタビュー

　１３年前に脳梗塞で倒れ危篤状態から脱した後、後遺症との闘いが始まる。
その体験を生かそうと、自主運営組織脳卒中後遺症者の会「いきいき友の会」
を設立する。

第 20 回
茨木市民の中からいきいき生活の達人を探し出し、紹介するコーナー　茨木市民の中からいきいき生活の達人を探し出し、紹介するコーナー
です。話から見えてくるその豊かな人生に、きっとあなたも勇気づけらです。話から見えてくるその豊かな人生に、きっとあなたも勇気づけら
れることでしょう。れることでしょう。

（メンバーは茨木市から委嘱されて活動しています）



茨木自然歩道を歩く 6茨木茨木自然歩道然歩道を歩く 6茨木自然歩道を歩く 6
　茨木には自然歩道として、竜王山、武士、山脈、鉢伏、北山、キリシタンの６コースと東海自然
歩道を組み合わせたコースなどがあります。　 
　まなびどり探検隊はこれらの歩道を実際に歩いて、四季折々の自然をシリーズでお届けして
います。今回は夏に取材した鉢伏自然歩道を紹介します。 

もののふ はちぶせ やまなみ 

家族で自然を楽しめる鉢伏自然歩道 

　今回のコースは市のコース案内とは反対に、免山バス停から梅原集落、鉢伏山、粟生岩阪集落を通り、

宿久庄バス停までの約5.7㎞を歩くことにしました。加えて、コース案内外の紫金山古墳とその周辺も訪

れました。 

　阪急茨木市駅午前8時55分発の忍頂寺行阪急バスに乗車して、午前9時40分に免山バス停に到着しました。 

粟生岩阪集落～川端康成氏旧跡～宿久庄バス停 

免山バス停～梅原集落～鉢伏山 

　免山バス停で下車し、佐保川を後にして道標の案

内に従って歩いていくと、地蔵仏三体が歓迎してくれる。

ササが茂る道を踏みしめ、“ヤブカンゾウ”の花や田

園風景に心を癒されながら約３００ｍ歩いていくと、目

の前に梅原集落が見えてくる。 

　のどかな梅原集落を後に、田園風景の中を山手へ

と進み、左折してヒノキの林道を少し行くと、小さな池

と平地が目の前に開ける。このあたりからウグイスの

声が聞こえ始め、その鳴き声にしばし聞き惚れる。ヒノ

キ林と大きな樹木のなだらかな山道を、体にマイナス

イオンを浴びながら３０～４０分歩き、少し急な山道を

登ると、標高２９６ｍの鉢伏山山頂に着く。茨木市南

西部の眺望が開け、ゴルフ場なども見渡せる。山頂に

は昭和６年建立の登頂記念碑がある。記帳ノートがあ

ったので記念に記帳して下山する。 

鉢伏山～粟生岩阪集落 
あ 

め ざん 

しゅくのしょう 

お 

　鉢伏自然歩道は行程も短く、なだらかな自然の山道が多いので、家族

で山歩きの楽しさを味わうことができます。 

　まなびどり探検隊は、茨木市の自然歩道の６コースを歩きましたが、各

コースにはそれぞれの趣があり、楽しみ方もさまざまです。健康増進やスト

レス解消の手助けにもなるのではないでしょうか。皆さんも一度歩いてみ

てはいかがですか。 

　　　　　　　担当：阿曽　金原　西村　野間　宮原　　絵：金原 

8 9

　鉢伏山から雑木林の山道を散策しながら下

っていくと、すぐに粟生岩阪集落の入り口に

着く。下る途中で地元の人に出会い歓談する。

元気そうな人で、鉢伏山記念碑の由来などを

語ってくれた。人と人とのふれあいに心が和

むひとときだった。 

　集落を少し行くと、稲荷神社にある六体の智恵地蔵が迎えてく

れる。集落を横切り小さな川に沿って二つの堤防を過ぎ、しばらく

行くと峠に着く。そこで昼食をとる。十数人の若者が、ログハウス

建設の準備を楽しそうにしていた。中高生のための夏休み体験学

習の拠点らしい。昼食後、ゆるやかな下りを関西大倉学園を左に

見て進むと、日本人初のノーベル文学賞を受賞した川端康成が少

年時代を過ごした旧跡に着く。近くの八阪神社に足をのばし、康

成に思いをはせながら宿久庄バス停に到着した。 

宿久庄バス停～紫金山古墳～新屋古墳群～ 
福井宮の前バス停 (コース外） 

し きん ざん 

　慧光院、紫金山古墳、新屋古墳群を見て回る。紫金山古墳は、

古墳時代前期（約１６００年前）の東西方向の前方後円墳（前方後

方墳の可能性もある）で、後円部の墳頂から長大な竪穴式石室が

発見され、棺の中には中国の「新」の時代の鏡が納められていた。

新屋古墳群は新屋坐天照御魂神社の裏山一帯に存在する古墳

群で、６世紀後半から７世紀初頭にかけての円墳が３０基余り群集

している。 

　新屋坐天照御魂神社に参拝し、バスで帰路に着いた。 

免山入り口近くにある地蔵仏 

粟生岩阪集落 

新屋坐天照御魂神社 

鉢伏山山頂 

にいやにます  あま てる み たま 

え こう いん 
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山
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11月13日（土)　18：30開演
クリエイトセンター・センターホール
全席指定　1階席　3,000円
　　　　　　2階席　2,500円
※65歳以上、18歳以下、障害者及びその
介助者は500円引き。
※就学前のお子様の入場はご遠慮ください。
内　容
　文化庁芸術祭賞受賞作品
　民話「狐女房」や歌舞伎「葛の葉子別れの段」
で知られるお話

  チ　ケ　ッ　ト

　文 化 振 興 財 団　　625－3055  　
ＪＡ茨木市各店舗　 　627－7762
（本所総務課）
フ ミ レ コ ー ド　　626－3723
（阪急茨木市駅前店）
朝日野村北摂販売㈱　 　643－8424
ローソンチケット　 　0570－06－3005
　　　　　　　　　 　（Ｌコード54984）
チ ケ ッ ト ぴ あ　　0570－02－9999
Ｐ コ ー ド 予 約　　0570－02－9966
　　　　　　　　　　（Ｐコード355－340)
※ローソン・ぴあでは割引の取り扱いはあ
りません。

  問　 合　 先

　文化振興財団　625－3055
　クリエイトセンター1階
　月～金 8：45～17：15 
　土・日・祝日は休業

   文化振興財団第５１回公演

中西和久ひとり芝居
～しのだづま考～

平成16年12月5日（日）
　13：00開場　　14：00開演
　（16：00終演予定）
茨木市立生涯学習センター きらめき
　〒５６７-００２８　茨木市畑田町1番43号
　JR茨木駅から徒歩20分または阪急バスで、
阪急茨木市駅発・JR茨木駅経由「中河原南
口」行き・約10分「中央図書館前」下車
主　催
　NHK大阪放送局
　茨木市、茨木市教育委員会
出　演
　知念 かおる ほか

  参　加　申　込

　官製往復はがきの往信裏面・返信表面に   
①郵便番号②住所③名前④電話番号を
　　記入し、申し込んでください。
※申し込み多数の場合は抽選の上、入場整
　理券を返送いたします。
 〒５６７-８５０５　茨木市教育委員会生涯学習課
　「あなたとエアロビック」係
  　平成16年11月15日（月）必着

  問　 合　 先

　生涯学習課　620－1686
　NHK大阪放送局　06－6941－0431

　茨木市立生涯学習センター きらめき
　オープニング記念イベント
　NHKテレビ公開録画番組

 「あなたとエアロビック」
参加者募集！ 

１０:００～１９:００
（火曜日は１７:００まで）
休館日／水曜日
問合先／各会期中はギャラリー  ６２１-１８５０
　　　　生涯学習課　　   ６２０-１６８６

市立ギャラリー

９:００～１７:００
（最終日は１２:００まで）
休館日／月曜午後・火曜日・祝日の翌日
問合先／ 川端康成文学館 ６２５-５９７８

川 端 康 成
文 学 館
ギャラリー

９:００～１９:００
（各最終日は１３:００まで）
問合先／市民会館　　　  ６２３-３９６２

クリエイトセンター
市 民 ギ ャ ラ リー

福 祉 文 化 会館
市 民 ギ ャ ラ リー

１０/１ ・・・５・・・・１０・・・・１５・・・・２０・・・・２５・・・・３０・１１/１・・・５・・・・１０・・・・１５・・・・２０・・・・ ２５・・・・３０１２/１・・・５・・・・１０・・・・１５・・・・２０・・・・２５・・・・３０・

パステル画展 花の宴（パステル画）

第55回茨木市美術展入賞作品展（日本画、洋画、版画、彫刻・立体、造形、工芸美術、写真、書、デザイン）
7/14～19

10/7～12
一染会染色教室作品展（染色）

～10/5

～10/5

第5回花の絵 ファンタジック水彩画茨木教室展   （水彩画）
11/11～16

南園義博米寿記念油絵個展（油絵）
10/28～11/2

11/25～30
陶芸 須恵の会展（陶芸・書）

11/4～9
鉛筆画展 恵子のテーブル3とSTEP7（鉛筆画）

12/2～7
水曜会（油絵）

10/6～12 10/27～11/23

河村純正洋画展   （油彩画・水彩画）
11/18   ～23   

藤村茂 写真展
10/13～26

茨木写真展研究会写真作品展
11/24～12/7

茨木写真倶楽部第8回会員展 ベン・シャーンの会作品展
12/8～14

茨木の四季三十年 富永正太郎（水彩画）
10/21～26

親子三人展とその仲間（書）
12/9～14

12/16～21
櫻井 聡 絵画展（絵手紙・水彩画・油彩画・ペン画）

フォトクラブ福寿草写真展

空調工事のため休館いたします。ただし事務は行います。（月・水・木・金曜日  9:00～17:00）

～10/25
山本稔　写真作品展

10/26～11/22
今井礼子　洋画展

11/23～12/6
吉森裕子　作品展

問　合　先内　　　容時　　間場　　所曜日
620-1686生 涯 学 習 課美術展（～10/1010日は15:00まで）10:00～17:00市 役 所 南 館金1

620-9920ロ ー ズ W A M男の生き方セミナー「夫婦関係学への誘い」14:00～16:00ロ ー ズ W A M土2

日3

月4

火5

625-3055文 化 振 興 財 団NHK公開番組「あなたが主役音楽のある街で」19:00開演市 民 会 館水6

624-0799消 費 生 活 係くらしの科学教室（毎週木曜）13:30～15:30クリエイトセンター木7

金8

626-4400教 育 研 究 所第2土曜科学教室10:00～11:30クリエイトセンター
土9

622-5180青 少 年 課秋のキャンプフェスティバル（～10/11）10:00～16:00青少年野外活動センター

日10

月11

火12

632-6055沢良宜青少年センター子育て相談10:00～12:00沢良宜青少年センター水13

624-1726クリエイトセンタークリエイト太極拳教室
（～12/16毎木曜10/7申込受付）10:00～11:30クリエイトセンター

木14
627-4129中 央 図 書 館読書会（本を楽しむ会“風”）10:00～12:00中 央 図 書 館

620-1686生 涯 学 習 課愛石・盆栽展（～10/1717日は16:30まで）9:30～17:00市 民 会 館
金15

620-1686生 涯 学 習 課茶華道展（～10/1717日は16:00まで
茶席10:30～16:0017日は15:30まで）10:30～17:00中 央 公 民 館

632-6055沢良宜青少年センター劇団如月舎「のらねこハイジ」14:00～15:30東 奈 良 小 学 校

土16 620-1686生 涯 学 習 課人権を考える映画の集い14:00～16:00クリエイトセンター

625-3055文 化 振 興 財 団未来コンサート18:30開演ロ ー ズ W A M

622-6959消 防 署普通救命講習会13:00～16:00消 防 本 部日17

月18

火19

水20

632-5486文化財愛護会西田宅文化財講演会「畑中権内苦難の深山水路」14:00～中 央 公 民 館木21

627-4129中 央 図 書 館読書会（読書友の会）13:30～15:30中 央 図 書 館金22

625-3055文 化 振 興 財 団桂都丸茨木落語会19:00開演福 祉 文 化 会 館土23

643-9633豊川青少年センター豊川フェスタ04（模擬店・ステージ等）10:00～14:00豊 川 中 学 校日24

620-9920ロ ー ズ W A Mあそびの広場（11/29・12/20・1/31）10:00～11:30ロ ー ズ W A M月25

火26

水27

木28

625-3055文 化 振 興 財 団オペラティックコンサート19:00開演市 民 会 館金29

625-7007天王地区公民館子ども手品教室10:00～12:00天王地区公民館
土30

624-0799消 費 生 活 係茨木市消費生活展(31日と2日間）10:00～16:00クリエイトセンター

626-3821スポーツ振興課障害者(児)レクリエーションのつどい9:00～市 民 体 育 館

日31 620-1686生 涯 学 習 課市民吟詠大会9:30～17:00市 民 会 館

620-1686生 涯 学 習 課邦楽名演会13:30～16:00クリエイトセンター

問　合　先内　　　容時　　間場　　所曜日

625-5978川端康成文学館川端康成青春の愛読書Ⅱ（～12/27
月曜午後・火曜・祝日の翌日は休館）9:00～17:00川端康成文学館月1

火2
620-1680
620-1686

教 育 総 務 課
生 涯 学 習 課

教育月間中央大会第１部式典
第２部発表と交歓9:30～12:00市 民 会 館

水3
625-3055文 化 振 興 財 団バリアフリーコンサート14:00開演クリエイトセンター

木4
金5

620-1686生 涯 学 習 課史跡郡山宿本陣秋の特別公開(～11/21）9:30～16:30郡 山 宿 本 陣土6

日7

月8

火9

633-1020平田地区公民館人権教育研修会「高度情報化時代の生き方」10:00～12:00平田地区公民館
水10

620-9920ロ ー ズ W A M非暴力で生きる講座（11/17･24・29）14:00～16:00ロ ー ズ W A M
627-4129中 央 図 書 館読書会（本を楽しむ会“風”）10:00～12:00中 央 図 書 館

木11
622-5180青 少 年 課ミキシング講習会（11/12・18･19）18:30～21:00上中条青少年センター

金12
626-4400教 育 研 究 所第２土曜科学教室10:00～11:30クリエイトセンター

土13
625-3055文 化 振 興 財 団中西和久ひとり芝居「しのだづま考」18:30開演クリエイトセンター
622-6959消 防 署上級救命講習会9:00～17:00消 防 本 部日14

月15
火16

633-1020平田地区公民館生涯学習と環境問題10:00～12:00平田地区公民館
水17

625-7807養精地区公民館人権教育研修会「文学と人権について」13:30～15:30養精地区公民館
625-7007天王地区公民館人権教育研修会「人権よもやま話」13:30～15:30天王地区公民館木18
625-3055文 化 振 興 財 団茨木演劇フェスティバル（～11/28）クリエイトセンター金19
620-1686生 涯 学 習 課ＰＴＡ大会（式典・単位ＰＴＡ活動発表など）13:00～市 民 会 館土20
626-3821スポーツ振興課スポーツフェスティバル（23日と２日間）9:00～東市民体育館他

日21 620-1686生 涯 学 習 課市民謡曲大会10:00～16:30福 祉 文 化 会 館
622-6959消 防 署普通救命講習会13:00～16:00消 防 本 部

月22
620-1686生 涯 学 習 課市民音楽会〈合唱のつどい〉9:50～16:30市 民 会 館火23

620-9920ロ ー ズ W A Mパソコンでちらし作り（午前・午後の
２コース11/25･1/26･27）

10:00～12:00
14:00～16:00ロ ー ズ W A M

水24

625-7007天王地区公民館人権教育研修会「予断と偏見・迷信について」13:30～15:30天王地区公民館
木25

627-4129中 央 図 書 館読書会（読書友の会）13:30～15:30中 央 図 書 館金26
620-1686生 涯 学 習 課郷土民俗資料展（～11/29）9:30～16:30市 民 会 館

土27
627-6793総持寺青少年センターふれあい劇場「満天のとらやん」の観賞10:30～12:00東 小 学 校
643-9633豊川青少年センター劇団『風の子』公演「透明キャンパス」14:00～15:00郡 小 学 校
620-1686生 涯 学 習 課「辛淑玉さん講演会」14:00～ロ ー ズ W A M
620-1686生 涯 学 習 課茨木市吹奏楽団オータムコンサート18:00～20:00市 民 会 館日28

月29

掲載している情報は紙面の都合上一部です。
詳しくは各施設へお問い合わせください。

～10/31

エアロビクス界で
おなじみの

知念 かおるさんと
いっしょに　あなたも
体を動かして
いい汗を

かきませんか？

書と絵と陶芸 三人展ー河野通一・後藤隆・矢野勤ー
11/1～15

     米山嘉洋　作品展
11/17～29

好川宇吉　写真展
12/1～11

第2ブロック高校書道教員展
12/12～23

しゅんこう和紙 ちぎり絵展 洋画グループセピア会作品展
12/15～28

12/7～27
西田明　洋画作品展

各種催しについては、予告なくタイトル・開催時間等が
変更になる場合があります。ご了承ください。



皆さんの投稿、情報をお待ちしています。

サークル、グループ活動紹介
　　５００字程度、写真１～２枚

こんな人を紹介したい！

こんな特集を扱ってほしい！などなど

　次回、原稿締切は11月末です。
情報提供等（1～3月分）については、
はがき、封書でお願いします。
　なお、応募多数等の場合は掲載できない
こともありますので、ご了承ください。

宛先/〒５６７－８５０５
　　　　茨木市駅前３－８－１３
　茨木市教育委員会生涯学習課内
　生涯学習情報紙編集ボランティア事務局

ＴＥＬ　６２０－１６８６

編集/編集ボランティア・発行/茨木市教育委員会生涯学習課・平成 16 年（2004年） 10月1日発行・発行部数/6000 部・配布先/市内公共施設など

投 稿 募 集

※掲載されている記事やイラストを
　使用される場合は、ご一報ください。

障害がありながらボランティア活動に
取り組み、前向きに人生を謳歌されてい
る方にお会いし、改めて自分の生き方を
見つめ直しています。 （阿曽）

図書館の取材のみに参加しました。地
下のうす暗い中、職員の方々が本棚に囲
まれて本の整理をされていました。何事
も裏で支える人の力がなくてはやってい
けないですね。 （上村）

久しぶりの絵画表現に恵まれ、数十年
はなれていた絵に対する感覚が少しずつ
蘇ってくるように思います。文章表現と
ともに脳の活性化になれば幸せです。未
熟でも頑張ろうと思います。 （金原）

図書館特集を担当しました。「おらが町
の図書館」をみんなで利用し、盛り上げ
ていきたいものです。 （崎間）

アイデアを生かして発言したまではよ
かったが、いざ自分がその記事を担当す
れば、予想以上に専門的な知識が必要と
なり、編集の難しさがよくわかりました。

（東實）

編集ボランティアの立場で出会ったか
たがたのすばらしさに、立場を離れて深
く感動し、感銘をうけることが多いのに
感謝、感謝。 （西村）

鉢伏山の御登山記念碑に、朝香宮殿下
と閑院宮殿下の名前があった。当時の陸
軍演習視察のため、馬で山頂まで登った
記念とか。興味深い話だった。 （野間）

『まなびどり』メンバーと鉢伏自然歩
道の森林浴を楽しみ、いい汗をかきまし
た。ちょっと足をのばせば緑豊かな里山
の自然にふれられるのがうれしく思いま
した。 （宮原）

■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■編 集 後 記

問　合　先内　　　容時　　間場　　所曜日
水1

620-1686生 涯 学 習 課おおさかふみんネット
三島地区生涯学習広域講座14:00～15:30（新）生涯学習センター木2

金3

625-3055文 化 振 興 財 団こけら落とし／茨木市音楽芸術協会
コンサート  オペラ≪魔笛≫14:30開演（新）生涯学習センター土4

620-1686生 涯 学 習 課NHK公開番組「あなたとエアロビック」14:00～16:00（新）生涯学習センター日5
月6

620-1637高 齢 福 祉 課老人クラブ連合会「作品展」
（～12/9  9日は12:00まで）10:00～16:00市 民 会 館火7

水8
627-4129中 央 図 書 館読書会（本を楽しむ会“風”）10:00～12:00中 央 図 書 館木9
627-4129中 央 図 書 館読書会（読書友の会）13:30～15:30中 央 図 書 館金10
626-4400教 育 研 究 所第２土曜科学教室10:00～11:30クリエイトセンター土11

日12
月13
火14

620-9920ロ ー ズ W A M暮らしに生かす経済学講座
（12/22・1/12・19･26）10:00～12:00ロ ー ズ W A M水15

木16
金17
土18

622-6959消 防 署普通救命講習会13:00～16:00消 防 本 部日19
月20
火21
水22
木23
金24

643-9633豊川青少年センターふたむらととこ「パペッツンマイムショー」
（パントマイム＆マリオネット）

10:30～11:30
15:00～16:00

豊川地区公民館
穂積コミュニティセンター土25

日26
月27
火28
水29
木30
金31

問　合　先内　　　容時　　間場　　所曜日
土1

日2

月3

火4

625-5978川端康成文学館＜企画展＞川端康成ってどんな人？
（～1/31  月曜午後・火曜休館）9:00～17:00川端康成文学館

ギ ャ ラ リ ー
水5

625-5978川端康成文学館テーマ展示「川端康成からの年賀状」
（～1/31  月曜午後・火曜休館）9:00～17:00川端康成文学館

木6

625-3055文 化 振 興 財 団新春狂言19:00開演クリエイトセンター金7

626-4400教 育 研 究 所第２土曜科学教室10:00～11:30クリエイトセンター土8

日9

620-1686生 涯 学 習 課茨木市成人祭
第1部：式典　第2部：同窓会コーナー

午前の部  9:40～
午後の部 12:40～市 民 会 館 他月10

火11

水12

627-4129中 央 図 書 館読書会（本を楽しむ会“風”）10:00～12:00中 央 図 書 館木13

金14

土15

古紙配合率100％再生紙を 
使用しています 

掲載している催しについての申込方
法・期限、定員、入場料等は各施設へ
お問い合わせください。

表　紙
油彩画「大門寺」　阿曽美智子


